
Keine Frage. BEGAS hilft sparen! 
 
 

ENERGIESPARTIPPS 
 
Für Ihre Heizung 
 

 Drehen Sie die Raumtemperatur etwas runter. 
Schon ein Grad weniger spart bis zu 6 % Heizkosten. 

 Lassen Sie die Heizung vor dem Winter von einem Profi warten. 
Das garantiert ein effizientes Funktionieren der Anlage. 

 Lüften Sie regelmäßig, aber kurz (Stoßlüftung). 
Durch langes Fensteröffnen geht unkontrolliert viel Wärme verloren. 

 Stellen Sie keine Möbel vor Ihre Heizkörper. 
Diese verhindern die Abgabe der Strahlungswärme um bis zu 20 %! 

 „Gluckerts“ in der Heizung, dann ist es höchste Zeit die Heizkörper 
zu entlüften. So vermeiden Sie hohen Energieverlust. 

 Verwenden Sie Thermostatventile! Diese schalten den Heizkörper weg, 
wenn die gewünschte Raumtemperatur erreicht ist. 

 Schließen Sie in der Nacht Rollos, Fensterläden und Vorhänge. 
Das spart viel Energie und in der Früh ist es wärmer. 

 Während der Nacht reicht eine Absenktemperatur um 2°C absolut aus. 
Völliges Ausschalten der Heizung ist kontraproduktiv, da das neuerliche 
Aufheizen sehr energieintensiv ist. 

 
Für Ihr Warmwasser 
 

 Duschen ist sparsamer als baden. Eine volle Badewanne braucht rd. 100 Liter 
Wasser, beim Duschen braucht man nur ca. 25 Liter Warmwasser. 

 Tauschen Sie defekte Dichtungen unbedingt rasch aus. 
Ein tropfender Wasserhahn verliert bis zu 100 Liter Wasser pro Tag! 

 Bei Einhebelmischern den Hebel bei der Kaltwasserentnahme unbedingt bis 
zum Anschlag drehen. Ansonsten fließt immer auch Warmwasser mit, 
das gar nicht benötigt wird. 

 Prüfen Sie die Warmwassertemperatur. Es ist keinesfalls nötig, dass die 
Speichertemperatur über 60°C liegt. 

 Wenn Sie ein Bad nehmen, tun Sie das zu zweit. 
Das spart Wasser und Energie! 


